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PUM-026 

Schuh 


Die Erfindung betrifft einen Schuh, insbesondere einen Sportschuh, mit einer 
Sohle und einem mit dieser verbundenen SchuhobeiteiL, wobei die Sohle 
einen Aufhahmeraum aufweist, in dem ein Dampfungselement angeordnet 
werden kann. 

Ein Schuh dieser Art ist beispielsweise aus der EP 0 387 505 Bl bekannt 
Dort ist ein Schuh, insbesondere ein Sportschuh oder Rehabihtationsschuh, 
mit einer Schuhsohle mit mindestens einem aus einem Wabenkorper 
bestehenden BLnsatzteil beschrieben. Das Einsetzen des Einsatzteils in einen 
Fersenkeil der Sohle oder in einen anderen Sohlenteil, beispielsweise in die 
Zwischensohle, kann von der Seite aus durch Einschieben in einen Schlitz 
oder in eine entsprechende seitliche Offaung erfolgen. Der Schlitz bzw. die 
seitliche Of&ung kann nach auBen durch eine Abdeckplatte oder mit einem 
Abdeckstreifen verschlossen werden. Die Sohle weist also einen 
Aufhahmeraum fiir ein Einsatzteil auf, das austauschbar ausgefUhrt werden 
kann. Das Einsatzteil selber besteht aus einer Anzahl gasgefiiUter 
Wabenzellen, so dass sich ein giinstiges Feder- und Dampfungsverhalten der 
Sohle ergibt 


Aus der DE 29 04 540 Al, der DE 29 22 136 Al, der DE 30 29 258 Al und 

der DE 34 30 845 Al sind Sportschuhe bekannt, deren Sohle gleichermaBen 
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imt einem AufQahmeraum versehen sind, in dem ein Darnqpfungselement 
angeordnet werden kann. Bei diesem Anfaahmeraiun handelt es sich um quer 
zur Schuhiangsachse durch die Sohle, horizontal verlaufende Bohrungen, in 
die Kunststoffstifte imterschiedlicher Harte eingesteckt werden konnen, um 
die Feder- und Dampfungseigenschaften der Sohle zu beeinflussen. 

Im Lichte dieser vorbekamiten Ausgestaltungen eines Schuhs, iasbesondere 
eines Sportschuhs, Uegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, das Feder- 
und Dan^)fungsverhalten des Schuhs und insbesondere der Schuhsohle weiter 
zu verbessem und so einstellbar zu machen, dass der Schuh in optimaler 
Weise mit einem gewiinschten Feder- bzw. Dampfimgsverhalten ausgestattet 
werden kann. Dabei soil es insbesondere moglich sein, das Pronations- bzw. 
das Supinationsverhalten des Schuhs bzw. der Schuhsohle gezielt zu 
beeinflussen und an individuelle Bediirfiusse bzw. Wtinsche anpassbar zu 
machen. 

Die Losung dieser Aufgabe durch die EriSndung ist dadurch gekemi- 
zeichnet, dass das DMnq>fungselement aus einem plattenartig ausgebildeten 
Grundk6rper besteht, der eine Anzahl Ausnehmungen aufweist, in denen 
Dampfungsteile angeordnet werden konnen. Insbesondere ist vorgesehen, 
dass die einzelnen Dampfimgsteile zur Anordnung in den Ausnehmungen so 
gewahlt werden, dass der Schuh bzw. dessen Sohle ein gewiinschtes Feder- 
und Dampfungsverhalten und/oder ein gewiinschtes Pronations- bzw. 
Supinationsverhalten aufweist. 

Die Erfindung stellt also darauf ab, das Danq)fungselement plattenfdrmig 
auszubilden und mit einer Anzahl Dampfungsteile zu versehen, deren 
Materialeigenschaften so gewahlt werden, dass die Feder- und 
Dampfungseigenschaften der Schuhsohle insgesamt aber auch hinsichtHch der 
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Federsteifigkeit mn die Schuhlangsachse aktiv beeinflussbar sind. Durch die 
Beeinflussung der Federsteifigkeit um die Schuliiangsachse kann das 
Pronations- bzw. Supinationsverhalten der Sohle gezielt beeinflusst und an 
individuelle Bedtirfiiisse angepasst warden. 

Fine Weiterbildung sieht vor, dass der Anfnahmeraum in der Sohle im 
Fersenbereich angeordnet ist und er die Sohle weitgehend oder voUstandig 
quer zur Langsachse des Schuhs durchsetzt. Somit wird ein Aufiiahmeraum 
fur das Dampfungselement geschaffen, m den das Dampftingselement quer 
zur LSngsachse des Schuhs eingeschoben werden kann. 

Die Ausnehmungen im Danq)fungselenient fiiir die A ufnahme der 
Dan^fungsteile erstrecken sich vorzugsweise tiber die gesamte H5he des 
Danq)fungselenients in vertikale Richtung. Die Ausnehmungen konnen dabei 
- m vertikale Richtung gesehen - eine hexagonale Form aufweisen. Femer 
kdnnen die Ausnehmungen und entsprechend die Damqpfungsteile - senkrecht 
zur vertikalen Richtung gesehen — eine konische Form aufweisen. 

Eine bevorzugte Ausgestaltung der Erfindung sieht vor, eine zentrale 
Ausnehmung zur Aufaahme eines zentralen Darqpfungsteils im 
Dampfungselement anzuordnen und um die zentrale Ausnehmung herum eine 
Anzahl, insbesondere sechs, weitere Ausnehmungen zur Aufiiahme weiterer 
Dampfimgsteile vorzusehen, wobei die weiteren Ausnehmungen auf einer 
Kreisbahn um die Mitte der zentralen Ausnehmung herum angeordnet sind. 
Dabei werden bevorzugt die weiteren Ausnehmungen aquidistant iiber den 
Umfang der Kreisbahn angeordnet. 

Die H5he des GrundkOrpers - in vertikale Richtung gemessen - betrSgt 
bevorzugt zwischen 0,3 und 2,0 cm, insbesondere zwischen 0,5 und 1,0 cm 
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Der GrundkSrper und/oder die Dampfungsteile bestehen mit Vorteil aus 
Kunststoff, insbesondere aus theimoplastischem Kunststoff; dabei ist 
vorzugsweise Polyamid, Polyurethan, Polyathylen, Polypropylen, Polybutan, 
Polyolefin, Athylen-Vinyl-Acetat, Polyvinylchlorid oder eine Mischimg von 
wenigstens zwei dieser Kunststoffe vorgesehen. Das Kunststof&naterial ist 
dabei gemaB einer Fortbildung geschaumt. 

Das Material des Grundkorpers und/oder der Dampfungsteile hat vorzugs- 
weise eine grSBere Harte als das Material der Sohle. Dabei kann der 
Kunststoff des Grundkorpers bzw. der Dampfungsteile eine Shore-Harte 
zwischen 25A und 45A aufweisen. Insbesondere hat der Kunststoff des 
Grundkorpers eine geringere Harte als der der Dampfungsteile. 

Zur Verbesserung der KontroUe der eingestellten Feder- und Dampfiings- 
charakteristik ist das Material der Sohle im Bereich des Grundkorpers 
und/oder der Dampfungsteile durchscheinend oder durchsichtig. 

Damit das Dampfungselement in montierter Position gesichert ist, kann 
weiterhin ein Halteelement vorgesehen werden, das den Grundkorper in im 
Aufnahmeraum angeordneter Position fixiert. Das Halteelement kann 
bugelformig ausgebildet sein raid die Sohle von unten umgreifen. Sowohl die 
Sohle als auch der Gmndkiirper konnen Ausnehmungen zum formschlussigen 
Zusammenwirken mit dem Halteelement aufweisen. 

Die Sohle kann aus einer Zwischensohle und einer mit dieser verbundenen 
AuBensohle bestehen und das Danq)ftingselement in der Zwischensohle 
. angeordnet werden- 
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Der erfindungsgemaBe Schuh kaim ein System bestehend aus mehreren zum 
wahlweisen Austausch vorgesehenen Dampfungsteilen unterschiedlicher 
Harte aufweisen, die in den Ausnehmungen des Grundkorpers anordenbar 
sind. Dabei ist mit Vorteil jedem Hartegrad des Dampfangsteils eine 
definierte Farbe zugeordnet, mit der die Dampfimgsteile znmindest an ihrer 
AuBenoberflache eingefarbt sind. Damit kann eine schnelle und einfache 
Auswahl der gewimschten pan[q)fiingsteile erfolgen, mn den Schuh an die 
individuellen Bediirfioisse aozupassen. 

Mit der erfindungsgemaBen Ausgestaltung eine Schuhs, insbesondere eines 
Sportschuhs, ist es moglich, das Feder- und Dan[q)fungsverhalten der 
Schuhsohle und auch das Pronations- und Supinationsverhalten der Sohle auf 
individuelle BedurJ&iisse bzw. Erfordemisse anzupassen. Die Anpassung kann 
schnell und einfach erfolgen, so dass den Schuh optimal an die gewimschten 
Eigenschaften angepasst werden kann. 

In der Zeichnung ist ein Ausfuhrungsbeispiel der Eifindung dargestellt. Es 
zeigen: 

Fig. 1 eiuen Sportschuh mit herausgenommenem Dampfungselement in 

perspektivischer Ansicht, 

Fig. 2 das Dauaqpfungselement gemSB dem Schnitt A-B (s. Fig. 1) und 

Fig. 3 den hinteren Teil des perspektivisch dargestellten Sportscliuhs mit 

eingesetztem Dampfangselement und aufgesetztem Halteelement 
mit Blick auf den Schuh von unten. 
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In Fig- 1 ist ein Sportschuh 1 skizziert. Dieser weist eine Sohle 2 auf, die in 
iiblicher Weise mit einem Schuhoberteil 3 verbunden ist. Die Sohle 2 ist 
einstuckig skizziert. Sie besteht in der Regel jedoch aus mehreren 
Teilelementen, z. B. aus einer Zwischensohle, an deren Unterseite eine 
abriebsfeste AuBensohle angeordnet ist. 

Die Sohle 2 ist mit einem Dampfungselement 5 versehen, mn das Feder- und 
Danq)fungsverhalten des Schuhs 1 auf individueUe Beduifhisse einstellen zu 
konnen. Das Dampfungselement 5 wird dabei in einen Aufaahmeraum 4 
eingebracht, d. h. eingeschoben, der sich tiber eine gewisse Erstreckung 
entlang der Langsachse L des Schuhs 1 ausdehnt und sich quer zu dieser 
Richtung durch die Sohle 2 erstreckt. Im Ausfuhrungsbeispiel durchsetzt der 
Aufiiahmeraum 4 die Sohle 2 komplett, so dass sich ein von der linken zur 
rechten Sohlenseite erstreckender Raum ergibt Die Ausdehnung des 
Aufnahmeraums 4 entlang der Langsachse L des Schuhs 1 ist so gewahlt, dass 
das Dampfungselement 5 zwischen dem MittelfuB- und Fersenbereich liegt. 

Das Dan:^)fungselement 5 besteht aus einem plattenfOrmig ausgebildeten 
Grundkorper 6, der eine Anzahl Ausnehmungen 7 aufweist Diese erstrecken 
sich tiber die gesamte Hohe H des Grundkoipers 6 bzw. DSmpfungselements 
5, wie es in Fig. 2 gesehen werden kann. In die Ausnehmungen 7 sind jeweils 
Dampfungsteile 8 eingesetzt. Diese DSmpfungsteile 8 bestehen aus 
Kunststoffmaterial mit gewunschter Harte und Steifigkeit. 

Wie in Fig. 1 gesehen werden kann, ist eine zentrale Ausnehmung T im 
Grundkorper 6 vorgesehen, um die herum aquidistant auf einer Kreisbahn 
sechs weitere Ausnehmungen 7'' angeordnet sind. Jede Ausnehmung 7, 1\ 
7" ist jeweils mit einem Dampfungsteil 8, 8', 8'' versehen. 
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Der mit Daropfungsteilen 8, 8', 8'* bestttckte Gmndkoiper 6 wird in 
Einschubrichtimg E (s- Fig. 1) in den Aufaahmeraum 4 eingeschoben. Durch 
die Wahl der Materialeigenschaften der Dampfungsteile 8, 8', 8" wird das 
Feder- und Dampfiingsverhalten der Sohle 2 bestinnnt. 

Dabei sei angemerkt, dass keineswegs alle Dampfungsteile 8, 8% 8" gleicher 
Art sein mussen. Es kann vorgesehen werden, dass die einzelnen 
Dampfungsteile 8, 8', 8", d. h. sowohl das zentrale DampfungsteU 8* als auch 
die einzelnen weiteren Dampfungsteile 8", jeweils individuell aus einem 
,3aukasten" ausgewahlt werden, Damit kann erreicht werden, dass nicht nur 
die Feder- und Dampfungseigenschaft der Sohle 2 insgesamt au die 
individuellen Wtinsche angepasst wird, sondem auch das Pronations- und 
Supinationsverhalten der Sohle 2 eingestellt wird. Werden beispielsweise in 
einem seitlichen Bereich des Grundkorpers 6 hartere Dampfungsteile 8 
eingesetzt als im anderen seitlichen Bereich, ergibt sich ein bevorzugtes 
Einfedem an der Sohlenseite mit der geringeren Harte bzw. Elastizitat, was 
unmittelbar auf die Pronations- bzw. Supinationseigenschaft der Sohle 2 
wirkt. 

Wie in der Zusammenschau der Figuren 1 und 2 gesehen werden kann, 
konnen die einzelnen Dampfungsteile 8, 8', 8" - in Richtung der Vertikalen 
V betrachtet - eine sechseckige (hexagonale) Grundform aufweisen, sich uber 
die Hohenerstreckung jedoch konisch erweitem; die korrespondierende Form 
der Ausnehmung 7, 7% 7" ist entsprechend gebildet. 

Damit sich das Dampfungselement 5 im in die Sohle 2 eingeschobenen 
Zustand nicht losen kann, ist ein Halteelement 9 vorgesehen, das bugelartig 
ausgebildet ist und die Sohle 2 von untem umgreift. Das Halteelement 9 kann 
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beispielsweise mit einem nicht naher dargestellten Rastverschluss an der 
Sohle 2 gehalten werden. 

Sowohl die Sohle 2 als auch der Grundkorper 6 des Dampfungselements 5 
haben Ausnehmungen 10 bzw. 11, um ein formschltissiges Zusammenwirken 
mit dem Halteelement 9 zu ermoglichen. Die Ausnehnmng 10 in der Sohle 2 
verlauft nutartig sowohl in den Seitenbereichen der Sohle 2 als auch in dem 
dem Boden zugewandten Bereich. 

Der Schuh 1 kann als System angeboten werden, zu dem eine entsprechende 
Anzahl an Dampfungsteilen 8 unterschiedlicher Harte und/oder Elastizitat 
gehoren. Die einzelnen Dan[q>fungsteile 8 konnen in Abhangigkeit von ihrer 
Harte unterschiedlich eingefarbt sein, beispielsweise mit unterschiedlichen 
Graustufen. 

Zur Konfiguration des Schuhs kann vom Schuhtrager aus dem System eine 
entsprechende Auswahl an Dampfungsteilen 8 mit gewiinschter Harte 
vorgenommen werden. Die Dan5)fiingsteile 8 werden dann in die 
Ausnehmungen 7 im Grundkorper 6 eingesetzt und das so vorbereitete 
Dampfiingselement 5 in den Aufiiahmeraum 4 eingeschoben und dort fixiert. 
Das Feder- und Dampfungsverhalten sowie das Pronations- bzw. 
Supinationsverhalten des Schuhs 1 ist damit individuell festgelegt. 
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B ezugszeichenliste : 

1 Schuh 

2 Sohle 

3 Schuhoberteil 

4 AufQahmeramn 

5 Dampfungselement 

6 Grundkorper 

7 Ausnehmung 

7 ' zentrale Ausnehmung 

7 ' ' weitere Ausnehmung 

8 Dampftmgsteil 

8' zentrales Dampfungsteil 

8 ' ' weiteres Dampfungsteil 

9 Halteelement 

10 Ausnehmung 

1 1 Ausnehmung 

L Langsachse 

H Hohe des Dampfungselements 

V vertikale Richtung 

E Einschubrichtung 
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Schutzanspruche: 


1. Schuh (1), insbesondere Sportschuh, mit einer Sohle (2) imd einem mit 
dieser verbundenen Schuhoberteil (3), wobei die Sohle (2) einen 
Aufiiahmeraum (4) aufweist, in dem ein Dampfungselement (5) 
aageordnet werden kann, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass das Daiiq)fungselement (5) aus einem plattenartig ausgebildeten 
Grandkorper (6) besteht, der eine Anzahl Ausnehnmngen (7) aufweist, in 
denen Dampfungsteile (8) angeordnet werden kOmien. 


2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die einzehien 
Dampfungsteile (8) zur Anordnung in den Ausnehnmngen (7) so gewShlt 
werden, dass der Schuh (1) bzw. dessen Sohle (2) ein gewiinschtes 
Feder- und Dampfiuigsverhalten und/oder ein gewunschtes Pronations- 
bzw. Supinationsverhalten aufweist. 


3. Schuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Aufhahmeraum (4) in der Sohle (2) im Fersenbereich angeordnet ist und 

* 
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er die Sohle (2) weitgehend oder voUstandig quer zur Langsachse (L) des 
Schuhs (1) durchsetzt. 


4. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass 
sich die Ausnehmungen (7) im Dampfungselement (5) iiber die gesamte 
Hohe (H) des Dampfungselements (5) in vertikale Richtung (V) 
erstrecken. 


5. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Ausnehmungen (7) in vertikale Richtung (V) gesehen eine hexa- 
gonale Form aufweisen. 


6. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Ausnehmungen (7) und entsprechend die Dampfiingsteile (8) 
senkrecht zur vertikalen Richtung (V) gesehen eiae konische Form 
aufweisen. 


7. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass 
eine zentrale Ausnehmung (7') zur Aufnahme eines zentralen 
Dampfungsteils (8') im Dampfungselement (5) angeordnet ist und um 
die zentrale Ausnehmung (7') heram eine Anzahl, insbesondere sechs, 
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weitere Ausnehnmngen (7") zur AufiQahme weiterer Dampftmgsteile 
(8") angeordnet ist, wobei die weiteren Ausnehmungen (7") auf einer 
Kreisbahn um die Mitte der zentialen Ausnehmung (7') hemin 
angeordnet sind. 


8. Schuh nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die weiteren 
Ausnehmungen (7") aquidistant iiber den Umfang der Kreisbahn 
angeordnet sind. 


9. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeiclinet, dass 
die Hohe (H) des Grundkorpers (6) in vertikale Richtung (V) zwischen 
0,3 und 2,0 cm, insbesondere zwischen 0,5 und 1,0 cm, betragt. 


10. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Grundkorper (6) und/oder die Dampfungsteile (8) aus Kunststoff, 
insbesondere aus thermoplastischem Kunststoff, bestehen, vorzugsweise 
aus Polyamid, Polyurethan, Polyathylen, Polypropylen, Polybutan, 
Polyolefin, Athylen-Vinyl-Acetat, Polyvinylchlorid oder einer Mischung 
von wenigstens zwei dieser Kunststoffe. 
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11. Schuh nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Kunststoffenaterial des Grundkoipers (6) und/oder der Dampfungsteile 
(8) geschaumt ist. 


12. Schuh nach Anspruch 10 oder 11, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Material des Grundkoipers (6) und/oder der Dampfungsteile (8) eine 
groBere Harte aufweist als das Material der Sohle (2). 


13. Schuh nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass der Kunststoff 
des Grundkorpers (6) und/oder der Dampfungsteile (8) eine Shore-Harte 
zwischen 25 A und 45A aufweist. 


14. Schuh nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass der Kunststoff 
des GrundkSipers (6) eine geringere Harte hat als der Kunststoff der 
Dampfungsteile (8). 


15- Schuh nach einem der Anspruche 10 bis 14, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Material der Sohle (2) im Bereich des Grundkorpers (6) 
und/oder der Dampfungsteile (8) durchscheinend oder durchsichtig ist. 
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16. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 15, gekennzeichnet durch ein 
Halteelement (9), das den Grundkorper (6) in im Aufaahmeraum (4) 
angeordneter Position fixiert. 


17. Schuh nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Halteelement (9) bugelformig ausgebildet ist und die Sohle (2) von unten 
umgreift. 


18. Schuh nach Ansprach 17, dadurch gekennzeichnet, dass sowohl die 
Sohle (2) als auch der Grundkorper (6) Ausnehmungen (10, 11) zum 
formschliissigen Zusammenwirken mit dem Halteelement (9) aufweisen. 


19. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 18, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Sohle (2) aus einer Zwischensohle und einer mit dieser verbundenen 
AuBensohle besteht und das Dampfungselement (5) in der 
Zwischensohle angeordnet ist. 


20. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 19, gekennzeichnet durch ein 
System bestehend aus mehreren zum wahlweisen Austausch 
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vorgesehenen Dampfungsteilen (8) unterschiedlicher Harte, die in den 
Ausnehnmngen (7) des Grundkoipers (6) anordenbar sind. 


21. Schuh nach Ansprach 20, dadurch gekennzeichnet, dass jedem 
Hartegrad des Dampfongsteils (8) eiae definierte Farbe zugeordnet ist, 
mit der die DSmpftingsteile (8) zumindest an ihrer AuBenoberflache 
eiQgefarbt sind. 



X 
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